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CHI DAN AN TOAN

e Trudc khi sir dung thiét bi, vui 1ong doc qua phan “Chi Din An Toan” dé st dung dugc ding cach.
eNhimng luu ¥ dudi day gitip ban sir dung thiét bi mot cach an toan va dung cach, tranh nguy hiém.
Nhimg diém luu y dwgc phan loai thanh “Canh Bao” va “Luu Y tity theo mirc d6 nguy hiém néu chiing

khéng dugc tuan tha theo.

eSau khi doc, vui long dé sach huéng din nay & vi tri d& dang tim thay khi can dung t6i.

/\ canh Béo

Khi sir dung chirc nang
diéu chinh lung ghé

Vui 1ong kiém tra xem c6 ai (d3c bi¢t 1a tré so sinh hoc tré nh), vat nudi
hoac vat can nhu ndi that sau ghé, dé tranh bat ky tai nan nao cho co thé
hodc hu hong thiét bi, noi that

Khéng str dung ngudn dién
vai dién &p khdng phu hop

Viéc sur dung dién ap khong phtl hop c6 thé gay tai nan VD nhu sdc dién
hoac hoa hoan.

Khi ghé massage bi 16i

Vui long rat phich cam ra khoi 6 dién ngay va goi cho nguoi ban hang dé
duoc hudng dan.

Khi bi sut dién ap

Vui long tat cdng tac va ngat nguon dién dé kéo dai tudi tho cua thiét bj
nay.

Khi khéng st dung

Vui I{Jng tat cong tac va rat phich cam ra khoi 6 dién, vi bui ban va d am
cé thé gay giam kha nang cach dién.

Khi day cam hoic 6 cap
dién bi hong

De tranh nguy hiém, chung can dugc thay the bei k§ thuat vién chuyén
nghiép tir nha san xuat hodc dai Iy hodc ngudi c6 chuyén mon.

Thiét bi nén dugc dat trén
mat san phang dé st dung

Dit thiét bi tai noi khong bang phing, c6 thé gay ra tiéng kéu, khién cho
ban khong thoai mai trong khi dugc massage.

Khéng ngoi trén tay vin
hodc lung ghé

Néu khong, thiét bi c6 thé bj lat, gay chan thuong hodc hu hai thiét bj.

Khi bé mat vat liéu bi rach

Vui long dung st dung thiét bi va thong bao cho ngudi ban hang ngay ldc
d6, néu khong cé thé gy ra tai nan.

A Trong Nhirg Trwong Hop Sau, Vui Long Sir Dung Thiét Bi Theo Loi Khuyén Ciia Bac Sy
e Céc bénh nhan hién tai dang duoc didu tri y té, dat biét nhimg nguoi cam thiy khong khoe trong co thé.
e Céc bénh nhan bt thuong vé cot séng (VD: cong veo cot song).
e Céc bénh nhan c6 khdi u 4c tinh.
e Phu nit cd thai hodc dang trong thoi ky Kinh nguyét.
e Nhiing ngudi bi bénh tim (c6 tién sir dau thit nguc, nhdi mau co tim hogc cé sir dung may kich nhip tim)

o Bénh nhan bj sét cao.

e Nhiing ngudi bi khuyét tat cam giac

LuuY

BAM HUYET BAN CHAN

Foot Massage Finger

Foot Massage Finger

. Phéi phé quan 27. Tim

. Thuc quan 28. Tuyén thugng than

. Tuyén can giap 29. Pam rdi duong

. Tuyén giap 30. Than

. Vai 31. Da day

. Cb tay 32. Ta trang

. Canh tay 33. Pam réi khoang bung
. Khuyu tay 34. Tuyén tuy

SO PO COT SONG

Vui 1ong dam bao néi dit an toan

Diéu nay dé'trénh soc di¢n khi'c6 ro ri dién. Vui long
tham khao lap dat noi dat tir nguai ban hang.

thiét bi

Khdng st dung xang hoac chat pha loang dé lau

Néu khong, suphai mau va 6-xy hoa 16pda be ¢o the
xay ra, hoac gy ro dién.

Khong ngdi Ién tay vin hoic lung ghé

Néu khong, viac bi thuong hoic hur hai thiét bi c6 thé
xay ra.

hoac tham.

Khéng di chuyén ghé bang banh xe trén san go

Néu khéng, san nha c6 thé bi hu hai.

1. Xoang tran 10. Néo

2. Xoang trén 11. Tuyén yén

3. Xoang tran 12. Khiu giae

4. Xoang tran 13.Co

5. Xoang trén 14. Cubng néo

6. Tai 15. Thanh quan

7. Co thang 16. B4t song b

8. Mat 17. biém tang ap

9. Day than kinhsinhba  18. Tuyén giap

35. L4 lach

36. Ruot két ngang 45. Pau gbi

37.Chan 46. Day than kinh toa
38. Pau gdi 47. biém cam nhan
39. Rudt két, tryc trang 48. biém mat nga
40. Rugt non 49. B¢ phan sinh duc
41. Ong nigu 50. Piém dau dau
42. Rugt 51. Xuong

43. Bang quang 52. Dung tiéu chay
44, Hau mén 53. Xuong cut

. Mach mau ¢ dau, mat, néo, tai

Khéng st dung thiét bi ngay sau bita an

Né&u khdng, ban c6 thé thiy khong khoe.

Khéng di chuyén thiét bi khi c6 nguai hoac vat ¢

Néu khong, viéc bi thuong hodc hu hai thiét bj cé thé

trén ghé. Xay ra.
Khéng dugc phép cho hai hogc nhiéu ngudi cung | Néu khéng, viéc bi thwong hoac hu hai thiét bi c6 thé
IUc sir dung ghé Xay ra.

Khdng dung vét citng, nhon dam vao tay vin ghé

Néu khong, hinh dang cua tay vin c6 thé bi anh hudng.

chuyén ghé

Ngudi ¢ bénh vé d6t song khong duoc di

Dé khong lam dau eo

Hau moén

gita, tai trong, hé théng day than 0. | Paudiy, lo ling, rpéit ngu, cao hqyét_ép, tram qém,,réi
kinh’ ; ’m’ j loan than kinh, chéng mat, dau dau dinh ky, mat tri nhé
giao ci
e L\r/léic’ day than kinh mat, tai, ludi, Viém miii, séc phan vé, hoi chirg mét, ngit
B. Ma, tai ngoai, xuong mat, rang, Pau day than kinh, viém day than kinh, mun tring ca,
day than kinh sinh ba eczema
. Miii, mdi, mién, 6ng eustachian Sot cao, diéc, viém tuyen
. Day thanh quan, cd hong, hong Viém thanh quan, khan giong, dau thanh quan
, L oa . Pau ¢6 tir cung, €6 cung, vai va dau canh tay, ho, hen
6. Céac co ¢ co, vai, amidan x
M R suyén
[+ Fuven gidp, bursa & vai va Viém bao hoat dich, cam lanh, bénh tuyén gidp
uyu tay
B :ggg g;a"' Khi quan, ban tay, < | Hen phé quin, kno tho, tho gép
9. Bong mach tim, co tim Nhiéu chieng bénh vé nghe, dau nguc
[L0. Phoi, phe quan, mang phai, Viém phé quan, viém mang phoi, viém phoi, chat nhay
nguc khéi
[L1.TGi mat, ong din mat Céc ching bénh vé tdi mat, vang da
12, Gan, mau g E]ir&h gan, sot, ha huyét &p, thiéu méau, bénh luu thong
[L13. Daday F Céac bénh da day, viém da day, ching khé tiéu, dau tim
* [l4. Tuyen tuy, ta trang Nong dd dudng trong mau bat thuong, loét rudt, da day
5. Lé lach Giam suc dé khéng
6. Tuyén thuong than Sbc phan vé, ndi mé day
7. Than Bénh than, mach mau, viém than, viém bé than
[18. Than, niéu dao Cham, vay nén
[19. Rust non, tuin hoan bach huyét Bénh thip khdp, dau bung, vé sinh
0. Rudt gia, truc trang, ben m Viém dai trang, kiét ly, tiéu chay, thoét vi
R1. Rugt thura, bung, dui © Co giat, kho tho
P2. Co quan sinh duc, t cung, Pau bang quang, giam menoxenia, dau bung kinh
bang quang, dau gdi nguyét, mat kiém soat, bét lyc, menolipsis, dau du gbi
P3. Tuyen tién liét, co eo, day than Pau than kinh toa, dau eo, dau khi tiéu tién, polyuria,
kinh héng dau lung
P4. Bap chan, mat c4 chan, ban Kém luu thong mau ban chan, sung mat ca chan, phong
chan rop, co giat, lanh chan
Xuong chau, mong = Pau lung dudi, udn cong xuong sdng
25 >

Bénh tri, dau dbt séng dudi
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XU LY VAN BE

Vén dé

Kiém tra Giai phap

Cé tiéng kéu nho trong
khi hoat dong

Am thanh binh thuong tir dong co,
khdng can kiém tra.

Khong can x ly.

Tiéng kéu to trong qua
trinh massage

Kiém tra xem cd phai may da duoc
str dung lién tuc qua lau khéng

Vui long ngat nguon dién, de
thiet bi dimg trong hon 1
tieng.

Bé mat thiét bj néng
1én.

Tat thirét bi va str dung sau do
ntra tieng hoac mot tiéng.

Kiém tra xem thoi gian hoat dong
liéu c6 qué lau khong.

Con ldn massage thi
thoang dung lai

Bo bét trong tai, va kiém tra

Kiém tra xem trong tai c6 qua :
nguon dién ap

nang, hodc nguén dién khong on

dinh khong
Khéng hoat dong hoac Sau khi nguon dién duoc két noi, An phim ON/OFF mot lan va
dung trong khi hoat phim ON/OFF chua dugc an. sau d6 an phim chic nang.

dong

Thoi gian duoc cai dat ding chac
niang massage.

An phim ON/OFF va sau d6 1
an phim chirc néang.

Nguén dién vira dugc két,n()i va
bong massage chua dat dén vi tri
cao nhat

Cho t6i khi bong massage dat
dén vi tri cao nhat. Sau do, an
phim chirc nang.

Nguon dién chua duoc két ni. K&t nodi nguon dién va bat

cong tic

Khi lung ghé nang t6i
vi tri cao nhat, lung ghé
bi rung

Kiém tra xem c6 bi qua tai trong
khong

Giam tdi trong (néu khong
phai do 16i co hoc)

Khi cac hoat dong dugc cai truéc bang hop dieu khien khong hoat dong binh thuong, vui long
tat ngudn dién, cho mot lic, va bat lai ngudn dién dé thir lai. Néu van c6 van dé, vui long lién hé
ngudi ban hang & dia phuong.

THONG SO KY THUAT

1400mm

1350mm

I uins

PAC TINH SAN PHAM

Thiét ké tay vin

Thiét ké manh m& nhung van tinh té va duyén dang

Bing sang ché cho thiét ké chan ghé massage an toan

Co ché nang caa chan ghé massage khong bi han ché bai chuyén dong cua viéc mé rong dong
¢o, va c6 thé ty dong diéu chinh theo chiéu cao cia nguoi ding.

Cam &ng 5-D cho massage khi nén toan co thé

Ban s& cam nhan duoc lyc massage manh m& va sau hon, cung cp cho ban sy thoai méi bao
trim ban chan, bép chén, hong, eo, lung, ban tay va dau.

Trang bi ddng co an toan

Dong co thiét ké an toan chuan Chau Au véi dién ap thap 24V, dugc 4p dung dé giam tiéng on
va tao ra khoang thoi gian massage thoai mai.

6 Chuong trinh massage tw dgng siéu manh cho chu trinh massage hoan hao

6 chuong trinh massage tw dong va thuat tién duoc thiét ké mot cach dac biét cho phép ban tan
huéng viéc massage nhu duoc hudng dan béi chuyén gia tri lisu massage chuyén nghiép.
Nhiéu ky thuit massage khac nhau

Chiéc ghé nay mang dén cho ban nhiéu k§ thuat massage khac nhau nhu: Shiatsu, ¢4m bop,
xo0a bép, v8, khi nén... va ciing co thé két hop céc ki thuat dé tao ra cac phuong phap massage
da dang, phong ph.

Thiét ké khong trong luc

Dua trén ché do massage khong trong luc, chiéc ghé s& nga phén lung, héng mét cach ddng
thoi dé thu gidn hoan toan lung, chén, va giai phong cang thing cho toan bo co thé, mang dén
cho ban cam giac thoai mai, vui vé.

Thé hé tw dong nhan dién lung ning cap

Cam bién hdng ngoai c6 thé nhan dién hinh dang co thé chinh x4c va tu dong scan chidu dai
xuong cot séng dé dat dwoc vi tri massage téi uu nhét.

CAU TRUC SAN PHAM

Model FJ-6000
6 chue nang tw dong,-ndng dan va ha dan tua lung, chan va massage
Chtrc nang ban chan, xoa bop tir ngoai vao trong, tir trong ra ngoai, vo, diéu chinh
luc xoa bop va luc vo, massage khi nén cho ban chan va mong.
Buong ray 1280 mm
GOc gap 105°-170°
Nguon dién &p 220V-50Hz-60Hz
Cong suét tiéu thy 180W

Cai dat thoi gian

Ty dong tat sau 20 phat

Thiét bi an toan

Ché do bao vé qua néng, qué dong, qua tai dién &p, va roi loan chuong

trinh, chirc ning tw dong tat khi qué tai phdn massage chan va ban chan.

Khoi lugng/Trong lugng tinh

Than may: 100kg/110kg Tay vin: 23kg

Kich thudc

Than may: 1540x790x850mm Tay vin: 1340x400x700 mm
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Cong tic ngudn:

Truéc khi st dung, vui
Iong két ndi thiét bi voi
ngudn dién. Sau khi sir
dung, vui ldng ngat ngudn

Cdng két néi diéu khién

Céu chi ngudn dién

Day ngudn

Phich cdm

LAP RAP PEM LUNG VA GOI

DEM LUNG

DPém lung duoc 13p bing cach kéo khda gin trén dém, 2 day khoa kéo tir phan chan I1én t6i phia
trén dau tAm dém lung, st dung miéng dan & bén trai va phai.

DPém lung
Miéng dan

Pém lung
Khéa kéo

Kéo khoa theo
chiéu mii tén

Y, //

Goi 16n dat trén khoa kéo dém lung (giéng nhu trong anh)

GOl

Géi
Khoa kéo
Hinh anh sau khi lip

I FuiKAst

BAO TRI

/A\cinh bao

Cho viéc bao tri hozc 1am sach, vui long tit cong tic ngudn trude, sau d6 rat phich cim ra khoi 6
dién.

Céch thirc va cac budc bao tri ghé massage

Céch thirc: Sir dung phuwong phép bao tri khac nhau cho nhitng bé mat
vat liéu khac nhau. Chi 4p dung phuong thirc bao dudng, bao tri sau khi
da xé4c dinh duoc loai bé mat chét licu.

Vui long str dung vai khd mém dé lau bé mat thiét bj (khong st dung
benzoline, rrou hoic chat pha lodng hay dé nhiing chat nay nho giot Ién
bé mit san pham). Néu khéng, bé mit ghé sé bj bién dang va lop da phu
ngoai c6 thé bj phai mau. Ngam mot miéng vai mém vao nudc 4m va
chét 1am sach. St dung miéng vai nay dé dam I1&n bé mat ghé. Sau cuing, sir dung vai khé dé lau nhe
bé mat. D& bé mat khé mot cach tu nhién. (Khéng sir dung phuong thirc 1am khé nhanh dé 1am kho
bé mit).

Céc budce: Vui long 1am theo cach trén dé lau cac vi tri dudi day:
1. Gbi 2. Pém lung 3. Daboc lung ghé;
4. Dabocngoai 5. Daboc phin massage chan va bép chan

Lam sach tay vin va ép sau

1. Ngam vai mém vao chit tay rira trung tinh pha lodng, vt sach

2. Sirdyung miéng vai sau di di rdo nudc dé lau bui ban trén thiét bi. Sau cung sir dung vai kho dé
lau thiét bi.

BAO TRI VA CAT TRU

Bao tri

1. Khi thiét bi bi ban, vui long ding khin ngam trong chat ty ria trung tinh dé lau vét ban. Sau
do st dung vai w6t da duoc ngdm nude dé lau. Cudi cung dung khan khé lau san pham.

2. Kéo dai tudi tho cna thiét bi (nghi may 15 phat sau mai 1an st dung lién tuc 120 phit).

3. Cét phin tay vin cua ghé va massage chan sau mdi lan st dung.

4.  Sirdung phin massage chan mét cach cin than. Khéng 4n vai luc manh, ngdi hodc budc 1én.

Cét trir

Vui long giit thiét bi trong didu kién:

Nhiét @ trong phong: 0-40°C

Do 4m (khong bi ngung tu nuéc) 30%RH~85%RH

Khéng cit san phdm & noi c6 nhiét do, do 4m cao hoic dudi
anh néng tryc tiép hozc ro khi gas an mon.

Noi luu triv

Lam sach thiét bi trude khi luu trit. Dat & noi khé rdo, sach
s&. Khong sir dung thiét b trong méi truong bui, dau, 4m wot
hoic c¢é khéi bui.
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SAU KHI SU DUNG
Dé ghé tro vé trang thai ban dau
Dé phan lung ghé, massage chan tro vé trang thai ban diu

An nat dl""Up dé nang phén lung ghé, khi lung ghé dang nang 1én, can giit phim = trong
khoang 3 gidy

Tt cong tic (sau phan lung ghé) dé sang vi tr
OFF. Ngét nguén dien. “[==01"

Céch di chuyén:
R0t day cdm dién va dé gon vao ghé. Nang phan chan
massage va di chuyén ghé vé phia trudc.

<Luwu y>

1. Trong khi di chuyén, can dé y khong dé chan dé
vuéng vao day ngudn va khong dam Ién day ngudn.

2. San nha c6 thé d& dang bi triy xuéc, khong di chuyén
thiét bi bang cach kéo chan dé. Dé di chuyén, thiét bi can
duoc nang lén boi 2 nguoi.

3. Khong kéo chan dé trén mat san bé tong. Néu khong chan dé cé thé bi hu hai.

IR Fujikast

St dung miéng dan dé dan gi nho 1n trén gbi lon

G6inhd
Miéng dan
Hinh v& sau khi lap xong

e Vui long lat gbi ra phia sau trong qua trinh massage.

e Trong trudng hop massage manh, nén st dung géi

e Trong truedng hop ghé khong ding dé massage, ghé cé thé sir dung nhu sofa sau khi di 1ip dém
lung va gbi.

Lép tay vin
Budc 1: Nbi dng dan khi
1. Néi éng dan khi & hdng: theo thu tu chit cai (VD éng O ndi véi éng O, éng N ndi véi éng N)

Tréi Phai

2. N&i bng dan khi tai tay vin va vai: Theo tht tu chit cai (VD éng H ndi véi éng H, dng I néi
véi dng 1)




I rulikash

Budc 2: Nbi cap Audio va cap nhiét
1. Cap Audio: Day cap do néi vai nhap, day cép tring ndi v6i nhau
2. Day cép nhiét: N&i day cap den véi nhau

3. Nhiét canh tay: day cép tring ndi véi nhau

{ Picture 1}
Buée 3: Cac budc lap tay vin
1. Dung tay vin thing, khoa truéc khop véi ghim & canh tay, sir dung khoa cai vao ghim. (Anh 2)
2. Dung tay vin thing, 15 khéa khép véi khung kim loai va sir dung ¢ vit véi khéa. (Anh 3)
3. Céc dc vit cho tay vin (Anh 4)

LIV
L

Armrest screw(4pcs)

Anh 3

LAP PHAN MASSAGE CHAN

Tat ca cac linh kién dwoc gui kém trong hop k§ thuat

= -
N L~

Oc Vit phan chan (2 chiéc)

I Fllikash

CAC TINH NANG SU DUNG CUA PONG BO AM NHAC

Ghé massage FJ-6000 sira dung ddng bo AV. Do do, FJ-6000 s& cho phép ban thu gidn ca co thé
va tinh thin, mang dén cho ban sy thoai mai vai nhiing giai diéu tuyét voi. Nguoi ding cé thé
chon &m nhac minh ua thich.

Tan huong Massage + Am Nhac + Ddng B + Audio&Video
Tan huong Masage + Am Nhac + Ddng Bé &m nhac
Masage + Am Nhac

Chi Massage

AM NHAC BLUETOOTH KHONG DAY

1. Bat chirc ning Bluetooth trén dién thoai cua ban hoic céc thiét bi khac va sau do bt cap
v6i Bluetooth trén ghé cua ban.

2. Bat nhac trén dién thoai cua ban, khi nghe nhac, 4n nit Bong bd &m nhac trén tay diéu
khién, khi da kich hoat, ban c6 thé ting hoc giam 4m luong trén thiét bi phat nhac cua ban, loa
trén ghé massage s& choi giai diéu nhac ua thich ciia ban khi chire niang bét cap Bluetooth giita
ghé va thiét bi phét nhac hoat dong chinh xac.

(Photo 1)

Nut ddng b &m nhac sau
khi dugc kich hoat, nhip

diéu massage s& ddng bo
Véi nhip diéu nhac

(Photo 2)
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2. Chi d&n van hanh cho céc nat diéu khién phia sau

Dé bt diu massage cho toan co thé, 4n nit bét dau va ghé c6 thé két hop
Vi cAc chire ning khac, nhu 4n ngén tay, xoa bop, massage vai, eo...

Nt nay s& khoi dong massage ting phan. An mét lin dé khoi dong, va di
chuyén 1én/xudng con lin massage cho dén vi tri thich hop bang céc nit
“nang/ha con lan”. (Luu y 1: Khi nat nay duoc 4n, ban chua thé chon diém
massage bang phim “nang/ha con lin” cho t&i khi con lan dugc dat lai vé vi
trf trén cting. Khi ban muén chon diém massage khac, ban phai dimg
massage tai vi tri hién tai, va bat dau chinh lai vi tri tir dau.) o
Phim chitc ndng massage bam huyét. An mot lan de bat va lan nita dé tat.

Phim thao tac. An mot lan dé bat va 1 nita dé tat
Phim massage khi nén cho toan co thé. Thuc hién viéc massage thwr gidn khi

nén cha taan cn thd

Phim thao tac massage khi nén cho vai. An mot Ian dé bat va lan nira dé tit

Phim thao tac massage khi nén cho bap chan. An mot Ian dé bat va lin
nita dé tit

Phim thao tac massage khi nén cho ban chan. An mot lan dé bat va lan nita
dé tit

An va gitr dé di chuyén con lan & lung xudng dudi t6i vi tri cu thé.
Tha phim khi dat dén vi tri mong muén va lya chon kiéu massage
An va giir dé di chuyén con lan & lung 1én t6i vi trf cu thé.

Thé phim khi dat d&n vi tri mong muédn va lua chon kidu massage
Phim chon chirc ning massage v6. An mét lan dé bét dau va in

14n nira dé dina.

Phim tuy chinh chitc ning massage xoa bop tir trong ra ngoai hoic
tir ngoai vao trong, 4n mot lan dé chon hudng tir ngodi vao trong, 4n
ldn hai d& chon huéng tir trong ra ngoai, 4n Ian thir ba dé ding xoa
biéu chinh d6 manh cua massage vo trong 3 cip do (trung binh —
cao — thap). B6 manh duoc thé hién qua mau sic cua nit (xanh —

Piéu chinh d6 manh cua massage xo0a hop trong 3 cép do (trung binh
— cao — thép). B6 manh dugc thé hién qua mau sic cia nit (xanh — d6

Cho viéc diéu chinh d6 rong cua con lan massage. Chirc nang nay
chi hoat dng cho chirc nang massage v va bim huyét. Do rong thé
hién qua mau sic nat (D6 - Rong, Xanh — trung binh, Tim — hep).

Khi nén cho cénh tay. An mét 1in dé bét dau va 4n Ian nira dé
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LAP PAT CHAN GHE
Buéc 1:

LAy ra cac gay két ndi cua gia nang chan tir cac ngin hop, cai cc thanh chép va chén R-bolt cho
khéop chat (Theo hinh duéi day)

‘
- f/c%gw;/ ﬁ]ﬂ
R-bolt
Budrc 2:

LAy céc éng dan khi, day néi tir ngan hop, ndi thich hop cac éng dan khi phia trugc ghé véi cac éng
dan khi cia gid d& chan va phi vai 1én (nhu trong hinh duéi day)

Buéc 3:
Nhic gi4 nang chan Ién, st dung hai tay cdm da dwoc rap vao mat trudc cia chd géc chan, cai vit
lén dai 6¢. (nhu hinh v&)

Buéc 4:
Dén miéng dén va dat miéng phi da Ién trén
(nhu hinh v§)
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CHUAN BI TRUGC KHI SU DUNG

1. Chon Noi Dit Ghé

* Khoéng dit ghé ¢ noi 4m wdt nhu nha tdm

* Khong dit ghé ¢ noi c6 anh nang truc tiép lau, hoac
gan nguon nhiét cao nhu 16, bép nAu.

* Pé tranh 1am hong san nha va giam tiéng dn trong qua
trinh hoat dong, c6 thé dit mot tdm tham dudi ghé

2. Pam Bio C6 Pii Khéng Gian Pé Ghé Ngi Puoc Toi Pa

A. Bé tranh lung ghé cham vao twong hoic cac vat khac
khi nga ghé, dit ghé cach twong khoang 4cm tir phia sau e
B. Bam bao khéng c6 ngudi, vat nudi hoac bt ky vat can
tré ndo khéc ¢ phia sau ghé.

3.Ké&t N6i Ngudn Cung Cép bién Phich cim dién

(1) Cam day nguon vao 6 dién trén tuong.
Trudc khi cim day ngudn, hay kiém tra xem cong tic

Hay chéc chén ring lop
phu cép khong bi bong tréc

N s

BAT/TAT
LLam néng cAc qua cau tir cAc canh tay massage & sau lung

Kich hoat dé susi 4m canh tay, that lung va chd ngdi. Bam mot
Idn dé bat va mot 1an nita dé tit (nguoi nhay cam vai nhiét phai
that can than khi sir duna).
Chuorng trinh nay sir dung céc con lan va tui khi dé xoa bop hiéu
qué vaing ¢b va vai bang cach sir dung cac ky thuat massage khac
Chirc ning nay 1 chuong trinh kéo cing hoan toan tu dong, ghé
s& ty dong diéu chinh & céc vi tri khdng trong lwong va sau do
massaae cho toan bé co thé. .
Chuong trinh nay la chuong trinh toi vu massage toan dién gidp
co thé loai bo cing thang trong ngay, gilp cai thien gidc ngi,
chuén bi tét ca co thé va tam tri cho ai4c nou naon.
Diéu chinh téc do caa cac con ldn chan. Mirc mic dinh I trung
binh. B4m mét lan dé massage nhanh, bam lai dé Iam cham.
B4m lan nita & quav vona lai: Truna binh - Nhanh - Cham.
Trong céc chwong trinh tw dong, bdm mot 1an dé tit chirc ning
con 1an va bdm lai dé bat Ién.
Trong cac chuong trinh tw dong, bAm mat lan dé tit chirc ning
massace miét bon bip chan va bam lai dé bat lén.
Bam va gitr dé nang gia d& chan
BAm va giir dé ha gia do chan. Tha tay bdm khi t6i dugc vi tri

EFUJ|I(ASH|

Lam néng cAc qua cAu tir cAc tay massage & sau lung

Nut nay dé bat massage diu bang khi nén. Ba&m mot lan dé bt
dau va bam lai @é két thac.

NGt khoi dong chuong trinh 4m nhac déng bo. Bam mét lin
dé bat dau va bam lai dé két thac

Nt chuong trinh massage tw dong khdng trong Iwong, sau khi
4n, ghé s& roi vao trang thai khdng trong luong, ban s& duoc
tan huong lidu trinh massage tuyét hao khip co thé.

Chuong trinh massage thu gidn co eo va hong

B4&m n(t kich hoat chuong trinh massage “dua noi” dé thu gidn
toan b co thé, ghé s& thuc hién mot sé chuyén dong dong dua
trong khi massage.

Diéu chinh tbc do massage miét bop bap chan. Nt trung binh
s& sang dén mau xanh, nt nhanh s& c¢6 dén mau do, nat cham
s& c6 dén mau tim. Bam Ian nira dé quay vong nhu tde do trung

nguodn co hoac hu hong.
dang & vi tri OFF hay khong

(P8
VAN HANH GHE MASSAGE (VAN HANH-TU PONG) 2 @ J
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1. Cam phich cam vao 6 — T 3.7Khéri d@pg Bnat/T at : q q q
dien Y |~ Bam mot lan dé bat khoi dong ghe, nit
2. Bit cong tic ngudn > “BAT/TAT “ s& chuyén sang 4nh
(Céng tic ngudn nim & phia sang mau d6 va nhap nhay, néu ban a a
sau tya lung) Diu tién dat khéng chon chuong trinh, ghé s& tu
ndt cong tic & vi tri “-”. Pén dong chon trong 5 gidy, ghé s& tu dong ——
LED trang tri s& bat sang va nhap vao chuong trinh dong mic dinh FUJiKASHi
didu khién tir xa s& c6 am va dén sé tiép tuc sang. B4m mot Ian
“DI” phat ra ba 1in nira dé tit ghé, luc do nat khoi dong s&

sang mau do va nhap nhay.

binh- nhanh — cham..

Piéu chinh &p suét cua tai khi. Mic mac dinh 1a trung binh,
bam mot lan dé chuyén nhanh, bam lai dé chuyén cham

Tam ding bom tai khi trén ghé trong nam gidy dé cho phép
nguoi ding diéu chinh vi tri cua minh.

BAm va giit dé di chuyén dém lung vao vi tri thang dimng. Gia
d chén ciing s& di chuyén dong b6 véi dém lung. Tha tay bAm
khi da dat duoc vi tri mong mudn.

B4m va giit dé nga phén tya lung theo chidu ngang. Gia d&
chan ciing s& di chuyén ddng bo véi dém lung. Tha tay bim
khi da dat duoc vi tri mong muén.



